DietBridge KAYNAKLAR

iLK GORUSME / YETiSKiN

Beslenme oykiisti formu

Gorlsmeye hazirlanmak igin size uygun alanlari doldurun. Bilmediginiz bilgileri tahmin etmeyin; gériismede birlikte
tamamlayabilirsiniz.

Danisan kodu veya adi Goriisme tarihi Yas

01 GOrusme amaci

Bu goriismede neyi ele almak istersiniz?

Daha 6nce aldiginiz beslenme destegi ve sizin icin ise yarayanlar

02 Saghk oykisi ve kullanilan iriinler

Beslenmenizi etkileyen tani, tedavi veya ameliyat dykiiniiz

Varsa, ilgili tarih ve ayrintilari yazin. Bilgi paylasmak istemediginiz alani bos birakabilirsiniz.

ilag veya takviye adi Kullanim bilgisi Baslangig veya siire

Tani konmus besin alerjisi ve bildiginiz reaksiyon

Tolere edemediginiz yiyecekler veya sindirim yakinmalari
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DietBridge KAYNAKLAR

iLK GORUSME / DANISANIN PAYLASIMI

Gunluk duizen ve beslenme

Danigan kodu veya adi Goriigme tarihi

03  Giinliik yasam

is, okul veya vardiya diizeniniz ve uyku saatleriniz

Gunluk hareketiniz ve diizenli yaptiginiz aktiviteler

Yemek hazirlama diizeniniz ve yiyecege erisimde yasadiginiz giigliikler

04  Beslenme aliskanliklari

Tipik bir glinde 6giin ve atistirma diizeniniz

Tercih ettiginiz veya tiiketmediginiz yiyecekler ve nedenleri

Su ve diger icecekleri tiilketme diizeniniz

istahinizda veya beslenmenizde son dénemde fark ettiginiz degisiklikler

Goriismede ayrica paylagmak istedikleriniz
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DietBridge KAYNAKLAR

DIYETiSYENIN DOLDURACAGI BOLUM

Degerlendirme ve takip

Danigan kodu veya adi Goriigme tarihi Diyetisyen

05 Qlgiimler ve mevcut bulgular

Yalnizca gorusme icin gerekli bulgulari kaydedin. Birim, tarih ve bilgi kaynagini belirtin; eksik veriyi sifir olarak yazmayin.

Ol¢iim veya bulgu Deger ve birim Tarih ve yontem veya kaynak

Boy

Viicut agirhigi

Bel gevresi / gerekiyorsa
Diger

Mevcut tetkik Sonug ve birim Tetkik tarihi Rapordaki referans

06  GOrusme Ozeti

Degerlendirme ve ek bilgi gereksinimi

07 Birlikte belirlenen sonraki adimlar

Goriismede belirlenen adim Nasil takip edilecek?

Sonraki goriisme Kaydi diizenleyen ve tarih
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