DietBridge
KAYIT / 1. GUN

Glinliik besin tuketim kaydi

Yediklerinizi ve igtiklerinizi tlikettiginiz sirada veya hemen ardindan yazin. Kayit glinlerini diyetisyeninizle belirleyin.

Danigan kodu veya adi Kayit tarihi Giiniin diizeni / is, izin, diger

Her yiyecek ve igecegi ayri satira yazin. Miktari g, ml veya kullandiginiz ev olgusiyle belirtin; mimkinse kabin biyikligini ekleyin. Yag, sos ve eklemeleri unutmayin.

Saat ve 6gun Yiyecek veya igecek Miktar ve olgii Hazirlama veya Uriin ayrintisi Yer veya not

Ornek ayrintilar: ¢ig veya pismis, firin veya kizartma, biliniyorsa marka. Satirlar yetmezse ayni tarihli ek sayfa kullanin.

Ek not veya kaydi tamamlayamadiginiz saat araligi

Bos birakmak “tliketilmedi” anlamina gelmez. Tiketmediyseniz belirtin; kaydetmediginiz veya hatirlamadiginiz kismi ayrica yazin.
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KAYIT / 2. GUN

Glinliik besin tuketim kaydi

Yediklerinizi ve igtiklerinizi tlikettiginiz sirada veya hemen ardindan yazin. Kayit glinlerini diyetisyeninizle belirleyin.

Danigan kodu veya adi Kayit tarihi Giiniin diizeni / is, izin, diger

icecekleri ve eklemeleri de kaydedin. Olgmediginiz miktari tahmin olarak belirtin; hatirlamadiginiz kismi isaretleyin. Kullandiginiz ev él¢iisiini agiklayin.

Saat ve 6gun Yiyecek veya igecek Miktar ve olgii Hazirlama veya Uriin ayrintisi

Ornek ayrintilar: ¢ig veya pismis, firin veya kizartma, biliniyorsa marka. Satirlar yetmezse ayni tarihli ek sayfa kullanin.

Ek not veya kaydi tamamlayamadiginiz saat araligi

Bos birakmak “tliketilmedi” anlamina gelmez. Tiketmediyseniz belirtin; kaydetmediginiz veya hatirlamadiginiz kismi ayrica yazin.
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KAYIT / 3. GUN

Glinliik besin tuketim kaydi

Yediklerinizi ve igtiklerinizi tlikettiginiz sirada veya hemen ardindan yazin. Kayit glinlerini diyetisyeninizle belirleyin.

Danigan kodu veya adi Kayit tarihi Giiniin diizeni / is, izin, diger

icecekleri ve eklemeleri de kaydedin. Olgmediginiz miktari tahmin olarak belirtin; hatirlamadiginiz kismi isaretleyin. Kullandiginiz ev él¢iisiini agiklayin.

Saat ve 6gun Yiyecek veya igecek Miktar ve olgii Hazirlama veya Uriin ayrintisi

Ornek ayrintilar: ¢ig veya pismis, firin veya kizartma, biliniyorsa marka. Satirlar yetmezse ayni tarihli ek sayfa kullanin.

Ek not veya kaydi tamamlayamadiginiz saat araligi

Bos birakmak “tliketilmedi” anlamina gelmez. Tiketmediyseniz belirtin; kaydetmediginiz veya hatirlamadiginiz kismi ayrica yazin.
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